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Таблица распределения образовательной деятельности в группах общеразвивающей направленности дошкольного образования 
Образовательная 

область 
Образовательная 

деятельность 
Максимальный объем нагрузки на ребенка в организованных формах обучения 

Вторая 

 группа  

раннего 

возраста 

№1 

Вторая 

 группа  

раннего  

возраста 

№2 

2 младшая 

группа 

№1 

 

2 младшая 

группа 

№2 

2 младшая 

группа 

№3 

Средняя  

группа 

№1 

Средняя  

группа 

№2 

Старшая 

 группа 

№3 

Всего 

Обязательная часть 
Физическое 

развитие: 
- Физическая культура: 

основная гимнастика, 

подвижные игры, 

спортивные упражнения, 

спортивные игры. 

2 2 2 2 2 2 2 3 17 

- Формирование основ 

здорового образа жизни 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями - 

Познавательное  

развитие: 
- Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия. 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями - 

- Математические 

представления 
1 1 1 1 1 1 1 2 9 

- Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 
- Природа. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

- Социальные 

отношения; 

- Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма; 

- Трудового воспитания; 

- Основы безопасного 

поведения 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями - 

Речевое развитие: - Развитие речи: 

формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй 

речи, связная речь 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

- Интерес к 

художественной 

литературе 
1 1 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными 

областями 
2 

- Подготовка детей к - - 1 1 1 1 1 1 6 
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обучению грамоте 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

- Приобщение к 

искусству 
В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями - 

- Рисование  1 1 1 1 1 1 1 1 8 
- Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 4,5 
- Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3,5 
- Конструктивная 

деятельность 0,5 0,5 
В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 
1 

- Музыкальная 

деятельность 
2 2 2 2 2 2 2 2 16 

- Театрализованная 

деятельность 
В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями - 

Итого объем образовательной 

деятельности  (количество в неделю): 
10 10 10 10 10 10 10 13 83 

Длительность условного учебного 

часа (в минутах) 
10 мин. 10 мин. 15 мин. 15 мин. 15 мин. 20 мин. 20 мин. 25 мин.  

Общее астрономическое время занятий 

в часах, в неделю 

1 час  

40 мин 

1 час  

40 мин 

2 часа  

30 мин 

2 часа  

30 мин 

2 часа  

30 мин 

3 часа  

20 мин 

3 часа  

20 мин 

5 часов  

25 мин 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Направленность 

дополнительного 

образования 

 Вторая 

 группа  

раннего 

возраста 

№1 

Вторая 

 группа  

раннего  

возраста 

№2 

2 младшая  

группа 

№1 

 

2 младшая  

группа 

№2 

2 младшая 

группа 

№3 

Средняя  

группа 

№1 

Средняя  

группа 

№2 

Старшая 

 группа 

№3  

Физкультурно-

спортивная 

Кружок  

«Веселый мяч»        
1 раз в 

неделю 
1 

Художественная Кружок   

«Весёлые нотки»        
1 раз в 

неделю 
1 

Кружок   

«Юный дизайнер» 
      

1 раз  

в неделю 
 1 

Естественно-

научная 

Кружок   

«Занимательная 

математика» 
      

 
1 раз  

в неделю 
1 

Социально-

педагогическая 

Кружок 

«Говорушки»   
1 раз в 

неделю 
    

 
1 

Кружок 

«Абвгдейка» 
     

2 раза в 

неделю 
 

 
2 
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 Таблица распределения образовательной деятельности в группах комбинированной направленности дошкольного образования 
 

Основные сферы 

развития, 

направления 

 

Образовательная деятельность 

Максимальный  объем нагрузки на ребенка в организованных формах обучения Всего 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности 

№1 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности 

№2 

Подготовительная к 

школе группа 

комбинированной 

направленности 

№1 

Подготовительная к 

школе группа 

комбинированной 

направленности 

№2 

Подготовительная к 

школе группа 

комбинированной 

направленности 

№3 

 

Физическое 

развитие: 

- Физическая культура: 

основная гимнастика, подвижные 

игры, спортивные упражнения, 

спортивные игры.  

3 3 3 3 3 15 

- Физическая культура: 

основная гимнастика, подвижные 

игры, спортивные упражнения, 

спортивные игры. (ОВЗ) 

3 3 3 3 3 15 

- Формирование основ здорового 

образа жизни 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями - 

- Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни (ОВЗ) 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями - 

Познавательное  

развитие: 

- Сенсорные эталоны и 

познавательные действия. 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями - 

- Математические представления 2 2 2 2 2 10 

- Окружающий мир 0,5 0,5 1 1 1 4 

- Природа 0,5 0,5 1 1 1 4 

- Формирование элементарных 

математических представлений (ОВЗ) 
2 2 1 1 1 7 

- Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора (ОВЗ) 
1 1 1 1 1 5 

- Сенсорное развитие (ОВЗ) В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями - 

- Развитие познавательно-

исследовательской  

деятельности (ОВЗ) 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

- 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

- Социальные отношения; 

- Формирование основ 

гражданственности и патриотизма; 

- Трудовое воспитание; 

- Основы безопасного поведения 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями - 

- Социализация, развитие общения, В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями - 
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нравственное и патриотическое 

воспитание. (ОВЗ) 

- Ребенок в семье и сообществе(ОВЗ); 

- Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание (ОВЗ); 

- Формирование основ безопасного 

поведения (ОВЗ) 

Речевое развитие: - Развитие речи: 

формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй 

речи, связная речь 

1 1 1 1 1 5 

- Подготовка детей к обучению 

грамоте  
1 1 1 1 1 5 

- Интерес к художественной 

литературе 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 
- 

- Развитие речи (связная речь) 
(ОВЗ) 

1 1 1 1 1 
5 

- Развитие речи (лексико-

грамматическое) (ОВЗ) 

1 1 1 1 1 
5 

- Развитие речи (фонетико-

фонематическая сторона речи) 
(ОВЗ) 

1 1 - - - 

2 

- Подготовка детей к обучению 

грамоте (ОВЗ) 

- - 2 2 2 
6 

- Ознакомление с художественной 

литературой  (ОВЗ) 
В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями - 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

- Приобщение к искусству В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями - 
- Рисование  1 1 1 1 1 5 
- Лепка 1 1 1 1 1 5 
- Аппликация 1 1 1 1 1 5 
- Конструктивная деятельность В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями - 
- Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 10 
- Театрализованная деятельность В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями - 
- Рисование (ОВЗ) 1 1 1 1 1 5 
- Лепка (ОВЗ) 1 1 1 1 1 5 
- Аппликация (ОВЗ) 1 1 1 1 1 5 
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- Музыкальная деятельность (ОВЗ) 2 2 2 2 2 10 
- Конструктивно-модельная 

деятельность (ОВЗ) 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями - 

Итого объем образовательной деятельности 

(количество в неделю): 

13/14  

(дети с ОВЗ) 
13/14 

 (дети с ОВЗ) 
14/14  

(дети с ОВЗ) 
14/14  

(дети с ОВЗ) 
14/14 

 (дети с ОВЗ) 
68/70  

(дети с ОВЗ) 

Длительность условного учебного часа  

(в минутах) 

25 мин 25 мин 30 мин 30 мин 30 мин  

Общее астрономическое время занятий в часах, в 

неделю 

5 ч. 25 мин./ 

5 ч. 50 мин. 

 (дети с ОВЗ) 

5 ч. 25 мин./ 

5 ч. 50 мин. 

 (дети с ОВЗ) 

7 ч./7 ч.  

 (дети с ОВЗ) 
7 ч./7 ч.  

 (дети с ОВЗ) 
7 ч./7 ч.  

 (дети с ОВЗ) 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Направленность 

дополнительного 

образования 

  

Старшая группа 

комбинированной 

направленности 

№1 

 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности 

№2 

 

Подготовительная к 

школе группа 

комбинированной 

направленности 

№1 

 

Подготовительная к 

школе группа 

комбинированной 

направленности 

№2 

 

Подготовительная к 

школе группа 

комбинированной 

направленности 

№3 

Всего 

Физкультурно-

спортивная 
Кружок  

«Веселый мяч» 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 

Художественная Кружок  

«Детские фантазии» 

  1 раз в неделю   1 

Кружок  

«Забавный пластилин» 

    1 раз в неделю 1 

Кружок 

 «Весёлые нотки» 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 

Естественно-

научная 
Кружок  

«Всезнайка» 

1 раз в неделю     1 

Кружок 

 «Юный эколог» 

 1 раз в неделю    1 

Социально-

педагогическая 
Кружок 

 «Грамотеи» 

   1 раз в неделю  1 

Кружок 

«Английский для малышей» 
  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 

Кружок  

«Предшкольная пора» 

  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 
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Образовательная деятельность в МАОУ «Средняя школа №1» (дошкольное образование) включает: 

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (в том числе занятий); 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы дошкольного образования. 

 

Реализация учебного плана предполагает: 

- обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 

Объём учебной нагрузки в течение недели определён в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более: 

первые младшие группы (2-3 года) – 20 мин., 

вторые младшие группы (3-4 года) – 30 мин., 

средние группы (4-5 лет) – 40 мин., 

старшие группы (5-6 лет) – 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна, 

подготовительные к школе группы (6-7 лет) – 90 мин. 

Один раз в неделю в состав занятий познавательного и художественно-эстетического характера включена работа с детьми по краеведению 

(национально-региональный компонент). 

Дополнительные образовательные программы «Детские фантазии», «Забавный пластилин», «Весёлые нотки», «Юный дизайнер» дополняют 

содержание образовательной области «Художественно- эстетическое развитие». 

Дополнительные образовательные программы «Всезнайка», «Юный эколог», «Занимательная математика», «Предшкольная пора» дополняют 

содержание образовательной области «Познавательное развитие». 

Дополнительные образовательные программы «Грамотеи», «Английский для малышей», «Говорушки», «Абвгдейка», «Предшкольная пора» 

дополняют содержание образовательной области «Речевое развитие». 

Дополнительная образовательная программа «Веселый мяч» дополняет содержание образовательной области «Физическое развитие». 
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